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●男女とも【左右】)の ホール ドを壁に見立て、その壁を軽く押すようにしながら離れます。

目にかけ左へ 1/8回転し、右足を横に開きます。
り女性は左足後退します。この間の回転量は左に 1/4回転です。
この開いた形をファン・ポジションと言います。頻繁に出てきますので覚えてください。
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「またどこかでお会いしましょう」 ・̈2月号でそうお別れしたばかりなのですが、早くも

戻つてまいりました。全国各地でジルバの言己事を楽 しんでくださった方々のおかげです。

ありがとうこざいます !

今回からはジルバのカジュアルな楽 しみを少 しおいといて、押 しも押されぬラテンの花

形、ルンバに入 りたいと思います。サークルで使われるポピュラーなステ ップを取 り上

げ、基本的な踊 り方とレベルアップできる方法を探 つていきましょう。サークルで受け

る質問と共に紹介 していきます。

今日はオ

I左右】=男性左手と女性右手をつないていることを示す、私たち独自の表記法です。よろしくね。

オープン・ヒップ・ツイスト
―プン ヒップ
そのまえに、ルン

よいでしょうか ?

ツイストの説 1月です。

バではどんな形で踊り始めると

ルンバやチャチャチャでは、次の形がスタート

にftわ れます。どの形から人っても構いません

が、女性は男性の収る形にあわせてください。

形の名称も ^緒 に覚えましょう。

来(モデル:領家さん〈左)と池谷さん(右 )一東大和市のウララにて)

… …

|

l(A)オ ープン・フェイシング・ポジション (Open Facing Position)

単に、オープン・ポジションともいいます。最近はこの形で始めるのがポピ

ュラーです。この写真ではホールドの手が【左右】になっているので、【左右】

のオープン。(フェイシング・)ポジションといいます。男女の足が前後に開

き、男性は左足に、女性は右足に体重が乗っています。スタートする際、カ

ウント4～ 1で男性は右足前進 (女性は左足後退)のアクションを起こしてか

ら1歩 目 (カ ウント2)に 入ります。

I(B)オ ープン・フェイシング ポジション (Open Facing Position)

(A)と 同じく【左右】のオープン・(フェイシング・)ポジションです。今はあ

まり見かけなくなりましたが、以前はこの形が主流だったと言ひ憶していますc

時には、これを使うと新鮮な感じがするかも知れませんね。

(A)との違いは、男女の足が左右に開いている点です。スタートするにあ

たり、男性は左足に、女性は右足に体重を乗せた所からカウントの4～ 1で

男性は右足に、女性は左足に体重移動するサイドヘの動きを起こし、 1歩

目 (カ ウント2)に 入ります。

′         /
(ス テ ンプ6 カウント41)

(モデル :み わちやんと高橋さん。ステップ 5、 6では撮影角度を正面にかえました,|

l(C)ク ローズド・フェイシング・ポジション (Ciosed Facing Position)
ベーシック・ムーウメントを踊るときにはこの形になりますが、今回のオ

プン・ヒップ・ッイストを踊るときには使えませんc

それでは、ステップの説り」に人りますよ。

#1.オ…プン・ヒップ・ツイスト(The open Hip Twist)～  ファン・ポジション(The Fan Position)
・…υ…・女性の3歩 目は難しいです。頭の中がファンに開こうとする気持ちで

いっぱいになっていると、ついそっちの方に右足が行ってしまいますが、男性の1

歩目辺りに出て行く様にします。これが最初に大事なポイントです。思っているよ

り、左方向でしょ? 次に大事なのは、さっさと男性から顔をそむけないで、カウン

ト4～ 1の `1'ま で回転を我慢する事です。この2点を守るだけでも、踊 |りはクンと

綺麗になりますよ。

・…,… … 4歩目の足をヒールから出る女性がわんさといます。ヒールで出てい

る人は、3歩 目で足だけが男性の近くに出て行きすきるのが原因のことがあ
'り

ま

す。カウント4～ 1で上体が反ってしまい、ヒールから出やすくなるのです。

…・●…・ファン・ポジションでは、女性がそこからまっすぐ歩くと男性のぎ
'り

ぎり

前を通る位置にな
'り

ます。気持ちがホールドの方を向いていることが肝心です。こ

のちょっとした点が次の動きに影響を与えるのです。男性は、女性が開きすぎる

と判断した場合、すかさず自分の回転量を調整してカップルとしてのバランスをと

りましょう。

こうした事に気をつけるだけでも、みる人がみると「きちんと習っているなぁ」と思

うのです。

今口|の オープン ヒップ ツイストはシンプルですがルンバらしい美しい
ステップで、6歩で構成されています。

先‖サークルで、「ステップの名称の意1米はオープンしてヒップしてツイ

ストするのでこの名がついていますJと 1話 したところ、すかさず仝 ilから

「先生 !説り1になっていません !」、「だしゃオ■ ラテンですか!?Jと 突っ込ま

れ …わいわい、ガヤガヤ ーとなってしまいました (笑 い)。 いつもこんな
放tに冗談を11っては、やり合っています。みんなの突っ込みが速いんです

よ! え? レンスンの不みこみ? も、もちろん速いです !

さて、オープン ヒップ ツイストのIllき をみていきましょう。
○終始【ノ[:イ f】 のホールドで胸1り ます。 写真(A)の形でスタートの用意を
しましょう。

○リリ女ともフットワークは総てボール フラットとなり、 ^歩もヒールから|11

るところはありません。

カウント3)

予備歩にi単リギ11こげ場喫現畜箭じ奮;警]か
らスタトしましょう。カウント■1では、4 41(S)

●男性は左足前進。
●女性は右足後退

●男性、右足に体重を戻します。

り女性は右ヒンプに乗ったのを確認してから左足前進。

●男性は左足を右足横に揃え、次に左ヒップに乗ります。

●女性は右足で男性の前に前進 し、続いて右ヒップに乗りながらスウィ

は右足横に寄せるか右足前にポイントします。写真では前者の形にな
ウルし右ヘ

っています。

●男性は左手で女性に前進のリードを与えながら右足小さく後ろにステンプ。

,女性は左足小さく前進。

*表記上の注意

|      →

(ス テノブ4 カウント2)
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女性 3歩 ||で もう少しい1転 壮の多い踊 り方を見かけます。また、男′‖:が 5～ 6歩 ‖にかけて

左に1可転しない踊りも見かけますが、どちらが 1「 しいのですか ?

女性は3～ 4歩 ‖にかけて有に318回転するのもIFし い踊り方です。この場合、5～ 6歩 ‖でノIiに

5/′ 8卜 |1転 し、その間り〕性は回転がありません。つまり、差しり|きノliに 2181劇転 (1,4回転)して終わ

ります。

前IIの 説明では女性3～ 4歩 Hにかけてイ1に 1/4卜 J転、5～ 6歩 ‖でノl:に 5/81口 |:レ:しています。差

しヴ|きノ!1に 31811]1転するのですが、この間男性が左に1/8回転しており、リリ性とのffl度差は左に2

/8い 1転 (1/4い 1転 )で、11記の踊り方と1司 じになります。つまるところ、これはファン ポジションにな

る踊り方ですから、どちらの踊り方をしても女性はリタ‖1のノl:側 |“に 1白 iして終わることとなります, ど
ちらの出1り 方もll:し いです。

前頁 【これでグレードアップ!】 をもう 度読んでくださいね。

オープン ヒップ・ツイストに変化をつけたいのですが、ファン ポジション以外の終わり方はありませ

んか ?

あります、あります ! 例えば男性は5～ 6歩 Hに かけてノ11へ更にI1111/:し て

II)女性の |ビ iniに向くと、再びオープン・ヒップ ツイストに人れます。
12)1/J′‖:は (1)よ りもい1転を多くすると、ハンド トゥ ハンドにも人れますc

オ…プン・ヒップ・ツイストからベーシックに戻りましょう!
オープン・ヒップ・ツイストの5～ 6歩 ‖にかけて、リリ性はス1へ回転を1曽やしながらクローズド

フェイシング ポジション(写真C)になり、ベーシック・′、一ヴメントに人るのも洒落ていますし、

リヴァース トップにつなげることもできますよc

“オープン・ヒップ・ツイスト・スピン"に JL戦しましょう !
り〕性は3歩 ‖(4,1)で 女γLをイiへ 1卜 J転させます。女性はアメリカン スピンの要領1で、でも、

イf足だけで |口 1転し、男性と1li niに なった所でヒップを乗せて ,|11伝を |11め ます。後
｀
卜でファン

に開きます。

北海道で踊ると、『かっこいんでないかい ?』 ――『な―んもさ・……こんな会[iFが・lこ えて

きそうですね。

711 ilは オープン ヒップ ソ`イストでした。できていると思っても、仲 ‖J同 卜で確 1認作業をしてください,そうした

地道な作業が、サークルで L辻する Lでとても大L/Jな ことなのです,5'1り はお休みです,6り lり でまたお会

いしましょう。

『サークルで上達する

著者プロフィール ボールルームダンス
神元誠・久子/東京・吉祥寺にあるタマ

キタンススクールの玉城盛辰・富美子先

生 (元全 日本モタンA級 /ラ テンファイ

ナリス ト)に師事。現在、埼玉県内でタン

ススクール活動の指導を行っている。

3000円 十税)は 、本誌でおなじみ神元誠 久子夫妻が執筆した話題
作。全国の有名書店で取り扱つています。

なお、商品のお問い合せ よ「東京経済J803323771フ Oまで。


